Медицинские программы 2011

Большой магниевый курс
Магниевая программа с курсом приема целебной минеральной воды «Донат Мг» помогает при лечении ряда заболеваний органов пищеварения (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы), нервной и сердечно-сосудистой систем. Магниевая программа благотворно действует на уровень сахара, холестерина в крови, нормализует артериальное давление при его повышении.

Курс питья «Донат Мг» в сочетании с назначенной терапией – безошибочный выбор при лечении запоров, ожирения, при повышенной секреции желудочного сока и при изжоге. Поскольку прием воды «Донат Мг» отлично действует на организм при стрессе, умственном и физическом перенапряжении, когда потребность в магнии повышается, магниевая программа прекрасно подходит как антистресс-программа.

Большой магниевый курс включает осмотр врачом-бальнеологом, индивидуально подобранный курс приема лечебной минеральной воды «Донат Мг», а также терапию, рекомендуемую врачом.

7- и 14-дневная программа включают:  Cтоимость за  

обследование/осмотр бальнеологом (при 14-ти – дневной программе также контрольный осмотр);

курс приема лечебной минеральной воды «Донат Мг» из источников, 3 раза в день;

3 или 6 раз – минеральную ванну;

3 или 6 раз – медицинский ручной массаж (30 минут);

3 или 6 раз – фанго-обертывания (3 области);

3 или 6 раз – медицинскую гимнастику

Цена:    7 дней: 270,00 €

         









 14 дней: 510,00 €
Гастро-программа – для облегчения состояний при хронических гастроэнтерологических заболеваниях


Если Вы хотите справиться с такими своими проблемами как болезни желудка, нарушения пищеварения, обмена веществ... Если хотите избавиться от болей в желудке, возникающих сезонно, от ощущения сжатия и распирания, вздутия, от изжоги... Если хотите помочь себе в борьбе с запорами или недержанием кала... тогда доверьтесь медицинскому персоналу центра «Рогашка», накопившему за долгие годы богатый опыт и специализирующемуся на лечении гастроэнтерологических заболеваний.

	Программа включает: 
	

	обследование у гастроэнтеролога
возможность дополнительной диагностики на усмотрение специалиста (гастроскопия, колоноскопия, 
дыхательный тест, УЗИ);
курс приема лечебной минеральной воды «Донат Мг» из источников, 3 раза в день;
лабораторные анализы (по рекомендации врача);
три раза минеральная ванна;
три раза травяная ванна;
три раза ручной массаж (30 мин.);
три раза рефлекторный массаж стоп или массаж кишечника / абдоминальный массаж


	









Цена 340,00 € 


Программа по улучшению артериального кровообращения (ДИАБЕТИКИ)
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предназаначена для улучшения артериального кровообращения и устранению сопутствующих симптомов (холодные стопы, судороги или боли при ходьбе, «мурашки»...) Рекомендуем диабетикам, страдающим нарушениями кровообращения.

	Программа включает: 
	

	обследование у врача бальнеолога;
курс приема лечебной минеральной воды «Донат Мг» из источников, 3 раза в день;
3 раза минеральная ванна;
6 раз электротерапия
6 раз гипобарическая терапия
6 раз клиническая ароматерапия, 30 минут
6 раз индивидуальные упражнения, 30 минут
3 раза аромарефлекторный массаж стоп


	







Цена 560,00 € 


Программа для улучшения циркуляции при венозных нарушениях
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Предназначена для улучшения венозной циркуляции и устранения сопутствующих симптомов (тяжелые и отекшие ноги, ночные судороги, боли при длительном вертикальном положении...)

	Программа включает: 
	

	обследование у врача-бальнеолога;
курс приема лечебной минеральной воды «Донат Мг» из источников, 3 раза в день;
минеральную ванну (3 раза);
электротерапию (6 раз);
лимфодренаж обеих ног (6 раз);
клиническую ароматерапию (3 раза по 60 минут);
индивидуальные упражнения (3 раза по 30 минут);
аромарефлекторный массаж стоп (3 раза)


	







Цена 480,00 €


Программа по артериальной гипертензии
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	Программа включает: 
	

	обследование у врача-бальнеолога;
курс приема лечебной минеральной воды «Донат Мг» из источников, 3 раза в день;
минеральную ванну (3 раза);
ванну «Wellness Royal» (3 раза);
индийский массаж головы (3 раза);
аромарефлекторный массаж стоп (3 раза);
клиническую ароматерапию (6 раз по 30 минут)


	






Цена 440,00 € 


Похудение
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Похудение без ущерба для здоровья

В медцентре Рогашка мы предлагаем современную комплексную программу похудения. Она проводится под врачебным контролем, с использованием процедур и аппаратов, проверенных на практике и признанных медициной эффективными.

· Осмотр у врача – основа для индивидуального подбора программы. 

· Здоровое комбинирование питания без голодания. 

· Целебная минеральная вода Донат Мг – один из ключей к успеху. 

· Физическая активность – сбалансированная программа тренировок. 

· Расслабление – для преодоления усталости и зарядки энергией, для снятия напряжения. 

· Индивидуальный подбор и назначение программы.

	Программа Basic 
	

	Программа включает:
первый осмотр у врача-бальнеолога;
биоимпедансный анализ – анализ состава тела;
ЭКГ, лабораторные исследования (общий анализ крови, уровень сахара в крови, липидограмму, TSH);
контрольное обследование у врача-бальнеолога;
рекомендации консультанта по питанию, предложения по диете в письменной форме;
первое тестирование у личного тренера;
одну тренировку в день по рекомендации личного тренера;
заключительное тестирование у личного тренера;
одну бальнеологическую процедуру в день, подобранную индивидуально по рекомендации врача;
запланированный курс питья лечебной минеральной воды ДOHAT Мг, 3 раза в день
	






 

7 дней: 450 €
14 дней: 790 €


	Программа Basic plus 
	

	Программа включает:
первое обследование у терапевта;
биоимпедансный анализ – анализ состава тела;
ЭКГ, лабораторные исследования (общий анализ крови, уровень сахара в крови, липидограмму, TSH);
заключительное обследование у терапевта;
рекомендации консультанта по питанию (беседа с консультантом), однократную
рекомендацию по питанию в столовой, предложение по диетам в письменной форме;
первое тестирование у личного тренера;
2 тренировки в день по рекомендации личного тренера;
заключительное тестирование у личного тренера;
2 бальнеологические процедуры в день, подобранные индивидуально по рекомендации врача;
запланированный курс питья лечебной минеральной воды ДОНАТ Мг, 3 раза в день 
	







 

7 дней: 740 €
14 дней: 1.330 €



	Программа Slim total 
	

	Программа включает:
первое обследование у терапевта;
биоимпедансный анализ – анализ состава тела;
ЭКГ, лабораторные исследования (общий анализ крови, уровень сахара в крови, липидограмму, TSH);
заключительное обследование у терапевта;
постоянный контроль врача с ежедневными проверками;
консультацию со специалистом по питанию, ежедневный контроль индивидуально приготовленной пищи;
первое тестирование у личного тренера;
ежедневную индивидуальную программу тренировок под руководством личного тренера;
заключительное тестирование у личного тренера;
бальнеологические процедуры (по 3 в день, ежедневно), индивидуальный выбор по рекомендации врача;
запланированный курс питья лечебной минеральной воды ДОНАТ Мг, 3 раза в день 
	7 дней: 1.400  €
14 дней: 2.700  €


В дополнение к программам рекомендуем также:

· дополнительную программу коррекции фигуры с акцентом на проблемных частях тела, подход по рекомендации специалиста; 

· всем рекомендуем хотя бы один из видов релаксации (расслабляющий массаж, энергетические релаксационные техники); 

· дополнительные консультации терапевта; 

· дополнительные консультации по питанию со специалистом, ведение дневника питания, анализ, индивидуальную консультацию по питанию; 

· дополнительные тренинги, индивидуальную контролируемую тренировку с личным тренером или физиотерапевтом; 

· комплексное кардиологическое обследование (при наличии факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний); 

· специализированные диагностические исследования, профилактические обследования при необходимости, при наличии проблем или факторов риска развития определенных заболеваний; 

· физиотерапию – индивидуальные тренировки, антиболевое лечение; 

· прописание лекарств, рекомендации по приему пищевых добавок; 

· акупунктуру
Коррекция фигуры
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	УЛЬТРА коррекция фигуры 
	

	осмотр врачом-специалистом и биоимпедансный анализ;
трижды – UltraShape -процедура для определенной выбранной области;
трижды – VelaSmooth -процедура на избранной поверхности, непосредственно перед «UltraShape»-терапией в составе пакета бесплатно*;
заключительные измерения объемов, фотографирование и сравнительный биоимпедансный анализ
*БЕСПЛАТНО 3 процедуры Vela Smooth в составе пакета 
	1.480 € 


	УЛЬТРА ПЛЮС коррекция фигуры 
	

	осмотр врачом-специалистом и биоимпедансный анализ;
трижды UltraShape для определенной избранной поверхности (приблизительно 1 раз в 14 дней);
трижды VelaSmooth выбранной области, непосредственно перед «UltraShape»;
9 раз VelaSmooth на обрабатываемой поверхности (более широкая область, 1–2 раза в неделю, после каждой процедуры UltraShape);
заключительные измерения объемов, фотографирование и сравнительный биоимпедансный анализ
Подарок – три процедуры лимфодренажа, включено в пакет
	1.760 € 


	УЛЬТРА МЕГА коррекция фигуры
(Для гостей, отдыхающих в санатории Рогашка Слатина 14 дней) 
	

	Коррекция фигуры по ULTRASHAPE-технологии, с помощью дополнительных, доказанно эффективных процедур и курса приема воды Донат Мг. 
	  

	1-ый день:
осмотр врачом-специалистом и биоимпедансный анализ;
VelaSmooth непосредственно перед терапией UltraShape
UltraShape для определенной выбранной поверхности/области тела 
	  

	2-ой – 10-ый день:
VelaSmooth – каждый второй день (более широкая область)
Дополнительная терапия каждый второй день, по рекомендации врача 
	  

	12-ый – 14-ый день:
VelaSmooth процедура
UltraShape процедура 
	  

	14-й день: заключительные измерения объемов, фотографирование, сравнительный
биоимпедансный анализ, рекомендации для выполнения дома 
	  

	БЕСПЛАТНО 3 раза VelaSmoth и 14-ти – дневный курс приема лечебной минеральной воды Донат Мг, включены в пакет 
	  

	Цена
	1.460 € 


Антистресс
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Успокаивающий эффект Донат Мг и его благотворное действие на организм помогают справляться с проблемами, возникшими вследствие стресса. Комбинация курса питья с остальными процедурами для релаксации и ревитализации тела дает результаты, которых мы так желаем достичь: человек вновь наполнен энергией, спокойствием; он расслаблен; чувствует себя отдохнувшим; готов к новым испытаниям. 

	Программа включает: 
	

	обследование у врача-бальнеолога;
курс питья лечебной минеральной воды Донат Мг;
ванну «Wellness Royal» (3 раза);
минеральную ванну (3 раза);
фанго-обертывания по рекомендации врача (3 раза);
клиническую ароматерапию Евы Тейлор 85 (2 раза);
Абхьянга 60 (1 раз);
массаж спины теплым воском (1 раз)
  
	







Цена 390,00 € 


Пакет лабораторных исследований
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Врачи медицинского центра Pогашка выбрали для Вас основной пакет лабораторных исследований, которые дадут более точную картину состояния Вашего здоровья. Благодаря этому Вам легче будет предупредить возникновение возможных проблем и убедиться, что Ваше хорошее самочувствие – отражение такого же состояния здоровья.

Обследование включает: общий анализ крови; исследование седиментации; анализ мочи; анализ крови на содержание сахара, креатинина, холестерина; ХВП; ХНП; на содержание триглицеридов, билирубина, AST, ALT, железа, TSH, PSA, уратов и анализ кала на скрытую кровь.

Cтоимость: 95 €
Программа для уменьшения отеков
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Ручной лимфодренаж по д-ру Воддеру, который мы комбинируем со специально отобранными процедурами, способствует уменьшению отеков после гинекологических операций (в том числе, на молочных железах), а также после различных вмешательств и травм. Он применяется при проблемах с сосудами, при ожогах и шрамах/рубцах, после лучевой терапии, при остеопорозе, синуситах.

Физиотерапевты медицинского центра Pогашка владеют международной лицензией ведущего центра в Европе по лимфодренажу по д-ру Воддеру. 

	Программа для уменьшения отеков 
	

	индивидуальные терапевтические упражнения с консультацией физиотерапевта (однократно)
ручной лимфодренаж по д-ру Воддеру, у физиотерапевта (4 раза)
гипобарическая терапия (2 раза)
бандаж (при необходимости)
нейромышечная лента)
	




Цена 206,00 €


Программа по уменьшению интенсивности болей в костно – мышечной системе
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С болями в костно-мышечной системе ежедневно сталкивается множество людей. Для эффективного оказания помощи, уменьшения интенсивности болей и их устранения физиотерапевт после предварительной консультации готовит программу, которая включает мануальную терапию, индивидуальные терапевтические упражнения и антиболевую электротерапию, а также одновременно накладывает нейромышечную ленту.

При необходимости рекомендует дополнительный осмотр у врача-специалиста и дальнейшие процедуры. 

	Программа по уменьшению интенсивности болей в костно – мышечной системе 
	

	индивидуальные терапевтические упражнения с консультацией физиотерапевта (однократно)
противоболевая электротерапия (6 раз);
индивидуальная мануальная терапия (4 раза);
нейромышечная лента (2 раза))
	



Цена 209,00 €


Программа помощи при синусите
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Для облегчения проблем с синуситом рекомендуем комплексный подход. Ингаляции минеральной водой или с добавлением трав мы комбинируем с лимфодренажем, одновременно оказывая положительное влияние на иммунную систему при поддержке магнитотерапии. Программа подходит каждому, а в особенности рекомендуется людям, страдающим синуситом, для увлажнения дыхательных путей, курильщикам, а также всем людям, часто страдающим насморком.

Программу рекомендуем и в профилактических целях.

	Программа помощи при синусите 
	

	ручной лимфодренаж лица (5 раз по 20 минут), с консультацией физиотерапевта;
6 раз ингаляции;
5 раз магнитотерапия

Противоболевое лечение плеча
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Вы тоже безуспешно боретесь с болью в плече? Вы уже перепробовали множество методов и лекарств... без успеха? Предлагаем Вам современную методику устранения болей в плече – противоболевую пункцию плеча.

Дробление или пункция кальцинатов сухожилий ротационной манжеты плеча под контролем УЗ-методика, ускоряющая естественное растворение кальцинатов, а вместе с тем и исчезновение болевой симптоматики. Это процедура, которая проводится в амбулаторных условиях. Ее проводит врач после предварительного клинического обследования. Он оценивает размеры и виды кальцинаций на основании рентгенографии и УЗИ.

Противоболевая пункция с малым физиотерапевтическим пакетом

включает следующее: 

обследование у врача-специалиста и пункцию под УЗ-контролем;
двукратное измерение подвижности;
однократную лазерную терапию;
однократную криотерапию;
нейромышечную ленту (1 раз);



 
 

Цена 140,00 €
Противоболевая пункция с большим физиотерапевтическим пакетом

включает следующее: 

обследование у врача-специалиста и пункцию под УЗ-контролем;
двукратное измерение подвижности;
лазерную терапию (4 раза);
криотерапию (3 раза);
электротерапию (4 раза);
нейромышечную ленту (1 раз);
индивидуальные упражнения (3 раза) 

 





Цена 256,00 €

	ена 256,00 €


