Термальная вода – источник здоровья и отличного самочувствия. 

Санаторно-курортная деятельность Терм Чатеж основывается на природном факторе – термальной воде, источники термальной воды на чатежском поле на берегах реки Савы были открыты уже более 200 лет назад. Запись о Чатежских термах из 1855 года свидетельствует о том, что термы в «чатежской вербине» были известны, по крайней мере, в 1802 году. В те времена «люди сами копали ямы в гравии или песке, ограждали их ветками и в них лежали». Так как вода для купания была слишком горячей, источники были самыми горячими в бановине (согласно сведений из лексикона), то люди ходили охлаждаться в близлежащую реку Саву. 

В настоящее время в Терме Чатеж 11 скважин термальной воды. Источники бьют из глубины от 300 до 600 м, протоком 60 литров воды на секунду и температурой от 42 до 63°C. 

Термальная вода является также природным целебным средством, которое применяется в процессе лечения, а одновременно представляет собой огромные количества природного богатства используемые для купания в наших многочисленных бассейнах. Медицинская деятельность по охране здоровья базируется полностью на данном природном богатстве. 
Состав термальной воды  
	Элементы соединения в составе

термальной воды
	мг/л
	мг-экв./л

	калий
	4,3
	0,11

	натрий 
	7,2
	0,31

	кальций 
	49,3
	2,46

	магний
	26,3
	2,16

	железо 
	0,05
	0,001

	гидрокарбонаты
	259,0
	4,25

	хлориды
	29,0
	0,082

	сульфаты
	35,2
	0,73

	карбонаты
	27,0
	   /

	силикаты
	31,0
	   /

	сухое вещество
	335,0
	   /

	сухой остаток после прокаливания
	125,0
	   /


Медицинский центр. 
Природный курорт Термы Чатеж специализируется на лечении:
 - ревматических заболеваний

 - посттравматических и послеоперационных состояний опорно-двигательного    аппарата
 - неврологических заболеваний и травм 

 - состояния после перенесённой операции по удалению злокачественной опухоли груди  
Медицинский центр расположен в современно оборудованных помещениях отеля Чатеж. Лечебные процедуры, целебные свойства термальной воды, профессионально квалифицированный персонал, современное медицинское оборудование и приятная атмосфера обуславливают скорое выздоровление и подготовку к вступлению в прежний жизненный ритм после окончательного выздоровления.

Медицинский центр функционирует в отеле “Чатеж”, который построен с учетом полной свободы передвижения и включает отделение для ухода за больными и 24-часовой медицинский контроль. В комплексе бассейнов отеля гости могут насладиться купанием в крытых бассейнах с вихрями и массажными сидениями, а также в открытых бассейнах неправильных геометрических форм с подводными массажем. Бассейны подходят для выполнения упражнений как для страдающих ревматизмом, так и для пациентов со спортивными или неврологическими травмами и заболеваниями. Особенностью является 
терапевтический бассейн со специальной перекладиной, при помощи которой пациенты, передвигающиеся на инвалидных колясках могут самостоятельно опуститься в воду до определенного уровня. Температура воды от 32° C дo 36° C.

Помимо реабилитационного фитнесс зала высшего уровня, в комплексе также размещены малый спортивный зал, предназначенный для индивидуальных занятий, амбулаторий и помещения для терапий и изокинетической диагностики.
Восстановительное лечение после перенесённых травм опорно-двигательного аппарата и операций на опорно-двигательном аппарате. 
Увеличение количества дорожных аварий, спортивных травм и увеличение продолжительности жизни с одной стороны, и прогресс оперативной техники в хирургии и ортопедии, с другой стороны, привело к развитию системы реабилитации после повреждений и операций двигательной системы, чему и следят Терме Чатеж.

Мы развили процессы реабилитации колена, плечевого сустава, позвоночника, бедра, запястья и щиколотки, а особенное внимание уделили реконструкции суставных связок, вставке протезных суставов, состоянию после переломов, ампутациях, операциях позвоночника и т.д.

Каждый случай рассматриваем индивидуально и каждого пациента подготавливаем на определённую программу, учитывая степень уменьшения функциональных способностей после травмы, пол, возраст, и всегда берем во внимание принцип постепенной нагрузки. На каждой стадии лечения пациенту прописываем терапии, которые обеспечивают безопасные упражнения и не вызывают боль. Использование современного изокинетического динамометра дает объективную оценку прогресса реабилитации и тренинг изолированных мышечных групп. При помощи реабилитации мы желаем возобновить мобильность, восстановить нормальную мышечную силу, координацию и оптимальную функциональность.

Помимо классических методов физиотерапии и гидротерапии, Терме Чатеж предлагает яркий выбор рекреативных деятельностей, от спортивных занятий в спортивном центре отеля Топлице до плавания в многочисленных бассейнах.

Реабилитация после перенесённой операции по удалению злокачественной опухоли груди.

Целью данной программы является своевременная реабилитация после операции рака груди, а точнее, улучшение психофизического состояния, поддержание оптимальной подвижности плечевого сустава и предупреждение появления лимфодемы на оперированной стороне. 

Процесс реабилитации включает купание и гидротерапию в тёплой термальной воде, индивидуальные и групповые занятия, лимфодренаж, ручной массаж и электротерапию. 
Лечение ревматических заболеваний.
На основе долголетнего опыта и традиций мы практикуем лечение воспалительного и дегенеративного ревматизма, преимущественно ревматоидного артрита, анкилозирующего спондилита, хронического полиартрита, метаболического артрит, артроза, спондилолизного и спондилогенного синдромов, и т.д.

При лечении ревматических заболеваний применяется бальнеотерапию в бассейнах и ваннах с термальной водой с температурой до 36° C, индивидуальные или групповые занятия, фанго или парафиновые компрессы, подводный и ручной массаж, ультразвук, лазер, магнитотерапия. Наши эмпирические изучения показывают, что положительные результаты бальнеотерапии длятся на несколько месяцев дольше в сравнении с терапией без банных процедур.

Оптимальное лечение длится три недели и включает программу обучения с инструкциями для самолечения в домашней обстановке.

С 1986 года в Терме Чатеж работает отделение комплексного функционального терапевтического лечения для больных с синдромом анкилозирующий спондилит , тем самым Терме Чатеж взяли на себя ведущую роль в сфере лечения анкилозирующего спондилита в Словении.
Восстановительное лечение неврологических заболеваний и травм.
При помощи программы по реабилитации мы желаем помочь пациенту стать чем более самостоятельным, и несмотря на повреждения и травмы максимально улучшить качество его жизни. Бодрящее окружение нашего курорта, просторные помещения для передвижения и многолетний опыт наших терапевтов – залог успешного лечения. 

В Термах Чатеж большое внимание уделяется реабилитации больных после инсульта. Реабилитация обычно начинается в палате в отделении по уходу за больными, где неврофизиотерапевт и терапевт обучают пациента ежедневным процедурам. Затем лечение продолжается в спортивном зале, где проводятся пассивные и активные упражнения, проприоцептивная нейромускулярная фацилитация, терапия Бобатха, массаж и электротерапия. Рекомендуемое время лечения после инсульта - три недели. 

Большое преимущество реабилитации после инсульта и других неврологических заболеваний и травм в нашем санатории является использование термальной воды. Помимо целебных свойств, она также помогает при восстановлении равновесия, координации и ходьбы. В нашем распоряжении также оборудование для применения терапии по методу Хальвика. 
Профилактические программы.  Программа для пожилых людей «SENIOR».
Для пожилых людей мы предлагаем программу, способствующую повышению качества жизни и преодолению основных трудностей, характерных для «осени» жизни, таких как недостаток двигательной активности, хронические дегенеративные заболевания и одиночество. Участников данной программы мы  обучаем гимнастике, исключающей опасность получения травм, учим снижать высокое артериальное давление и уровень липидов (жиров) в крови за счёт ведения здорового образа жизни, держать под контролем сахарный диабет, остеопороз, артроз и, что немаловажно, преодолевать одиночество.
Программа «AQUAJOY». Данная программа рекреации в воде помогает сделать водные процедуры ещё более привлекательными. Она сочетает в себе развлечение и физическое укрепление организма. Рекомендуется тем, кто уже умеет плавать, но приспособлена и для неумеющих плавать. Включает в себя элементы акваджоггинга, гимнастики  в воде со вспомогательными средствами и без них, плавания и классической гимнастики. 
Медицинские программы с элементами активного отдыха (МПАО).
Медицинские программы с элементами активного отдыха – это эффективные и испытанные временем программы, призванные снизить нагрузки и предупредить трудности, возникающие в результате стрессовой работы. МПАО, адаптированная к современным условиям и требованиям, включает в себя первый и заключительный медицинские осмотры, снятие электрокардиограммы, оценку физических  способностей, разнообразные спортивные и рекреационные мероприятия, приятное общение и отдых. 

Программы услуг для менеджеров. Для  менеджеров мы предлагаем три различные программы: 
 - профилактический осмотр для менеджеров 

 - комплексную программу для менеджеров 
 - активную программу для менеджеров.

Программа по снятию болей в пояснице. Программа предназначена для помощи гостям курорта, желающим остановить прогрессирующее ухудшение состояния позвоночника и снять хронические боли в пояснице. Важным элементом программы являются рекомендации по лечебной физкультуре, которые следует выполнять по возвращении домой. 

Изокинетика – лечебно-восстановительная гимнастика под руководством специалиста.
Большим приобретением и новшеством медицинских услуг Терме Чатеж является аппарат для изокинетической диагностики Biodex System 3 Pro, представляющий собой современнейший вариант аппарата, который используется в мировых реабилитационных клиниках, а также большинством американских профессиональных спортивных клубов. 

Изокинетическая диагностика используется для измерения силы мышц и мышечных групп и делает возможным оценку функциональных способностей мышц. Представляет собой процесс, при котором измеряется сила мышц между определенной амплитудой движения сустава с уже заранее определенной постоянной скоростью. Этот метод делает возможным сравнение с суставом на другой конечности или со стандартными мерками. Используется для измерения мышечной силы во всех конечностях тела. 

При помощи изокинетического динамометра проводят также тренинг мышц. На настоящий момент изокинетически тренинг является одним из наиболее распространенных методов для укрепления мышц и улучшение амплитуды движения мышц. Аппарат также является наиболее безопасным методом упражнений, так как напряжение никогда не выходит за пределы максимальных способностей пациента. Как только пациент почувствует боль, мышечная сила спадает, так как аппарат это распознает и сам прекращает упражнение. 

При помощи изокинетического тренинга в реабилитации достигается: 
 - улучшения взаимодействия между мышцами 

 - повышения невромышечной активности 

 - улучшения стабильности сустава 

 - стабилизации и оптимизации мышечной функции 

 -  снижения степени мышечного дисбаланса и улучшения состояния пациента при мышечной атрофии 

 - стабильности сустава, предотврающей новые травмы. 
Изокинетический аппарат используется для: 
 - измерения функциональных способностей мышц
 - профилактического тестирования мышц
 - укрепления мышц перед операцией, что позволяет сократить продолжительность периода послеоперационной реабилитации
 - пассивной тренировки сразу же после операции, позволяющей предотвратить возникновение послеоперационных спаек и затвердения прооперированного сустава
 - восстановления атрофированных мышц 
 - увеличения максимальной мышечной силы спортсменов- профессионалов и любителей.
Изокинетика представляет собой начальный и конечный этапы восстановительного лечения при современном подходе к процессу реабилитации.  
